Pacnucanne guctaHumoHHoro oby4veHmsi 06.04.2020 — 19.04.2020
ob6beanHeHus «HacTonbHbIN TEHHUC» neaaror AwuvH B.IM.

Mpynna 211-1 (nH. 10.10-11.45, c6. 8.20-9.50)

1. Obwasn dmsmyeckas NoaroToBka (CUNOBbIE YNPaXKHEHUsT ANst PYK, HOT, YNpaXXHeHUs Ans
BCEX rpynn MbiLuL).

2. CneuuanbHas usnyeckasi Nogrotoeka «HabueaHne msava» (TagoHHOM YacTbiO, ThINTbHOWM
yacTbto, pebpom). https://youtu.be/UgZ5wDalLQYM

3. OcobeHHOCTU BbINOMHEHUS Noaayn

4. “XBatka” https://www.youtube.com/watch?v=EL FeCWsskKI

5. “Tonyok” https://youtu.be/rmgVRiJ-fbc

Npynna 23-2 (nH.,cp.,nT. 8.30-10.00)
2K-2 1(nH.,nT.,13.50-15.20 c6 11.30-13.00)

1. O6was dusnyeckas nogrotoeka https://youtu.be/DRkgY_m4bm8

2. CneuuanbHasa usnyeckas Nogrotoeka «HabusaHne mava» (NagoHHOM YacTbio, ThiSTbHOW
YyacTbto, pebpom). https://youtu.be/UgZ5wDalLQYM

3. TexHnyeckasa noAroToBka « Tunbl Nogay» («TOMNOPUK», «BEEPY», KMASTHUKY ).

4. Taktnyeckasi nogrotoeka «KomonHaumna», «OTpaboTkay.

5. TpeHupoBka peakuun «JloBns wapukoB» https://youtu.be/qUSIGLRDEEK

6. TecT BbICOTbI OTCKOKa Msiva https://youtu.be/QlpmCqgb68cc

pynna 2U-3 (cp.13.50-15.20, n1.15.30-17.00, c6. 9.55-11.25)

1. Obwasn dpusndeckas nogrotoeka https://youtu.be/DRkgY_m4bma8

2. CneuuanbHas usnyeckasi Nogrotoeka «HabueaHne ms4va» (TagoHHOM YacTbio, ThiNTbHOWN
yacTbto, pebpom). https://youtu.be/UgZ5wDalLQYM

3. TexHmn4yeckas NnoAroToBKa:

nogada Hakatom cnesa https://youtu.be/rnUrNcDum3E

nogaya HakaTom crnpasa https://youtu.be/dPTjlj3oyaM

4. PassuTture 4yBcTtBa Mada Urpa «Cam ¢ cobom»

5. NMprMeHeHne KMHeceonorMmn Ha 3aHATUSIX HACTONbHOrO TEHHMUCA (TMMHAcTUKa rnas,
TPEHMpPOBKA MO3roBon gesaTenbHOCTU «[1blnecocy, NepeHoCc LeHTpa TSKeCcTM Tena, nosa
«30510TOro neTyxa», nnaHka).

6. HakaTtbl Ha peakuuto https://youtu.be/PVP110el9mM

7. Havano no kopotkoMy msauy https://youtu.be/BtgefDd6-Bc
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